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Montpellier, 26/01/2026 

 

  

 

 

Cher(e)s Sociétaires, 

 

La prochaine journée SRMT se déroulera le  Jeudi 12 mars 2026 sur le thème « Addictions 

Psychiatrie », au Mas de Saporta, Lattes. 

 

L’accueil se fera à partir de 8h30 et la journée se clôturera à 16h, la remise des attestations 

s’effectuera en fin de journée.  

 

Vous trouverez ci-dessous le programme de la journée et le plan d’accès.  

Nous vous informons donc que les inscriptions se clôtureront le 02/03/2026.  

  

Dans l’attente de vous rencontrer toujours plus nombreux, croyez, Cher(e)s Sociétaires, à 

l’assurance de notre sincère amitié. 

  

 

 

Jessica RIGOULT 

Dr Nicolas TEULADE 

Secrétaires Généraux 

  

  

 

 

  Tarif Sociétaire Tarif non sociétaire 

Tarif journée avec petit 

déjeuner et repas inclus  

40 € 100 € 

  

Pour des raisons d’organisation, les inscriptions sont uniquement disponibles 
en ligne à partir du lien Weezevent joint dans le mail de communication. 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Programme 

Horaires Interventions Intervenants 

8h30-9h00 Accueil 

9h00-9h30 
Stress, personnalité et risque de 

workaholisme chez les internes 

Dr JULIEN Cédric, Médecin du Travail  

CHU Montpellier 

9h30-10h15 Addictions comportementales 
Pr PERNEY Pascal, Addictologue 

CHU Montpellier 

10h15-10h30 Pause 

10h30-11h15 

Dry January, My défi 

Application Société française 

d’alcoologie 

Pr PERNEY Pascal, Addictologue 

CHU Montpellier 

11h15-12h 
Epuisement professionnel / 

Burn Out 

Dr DURET Clément, Médecin du Travail, Chef de 

service 

AP-HP, Centre régional des pathologies 

professionnelles et de l’environnement d’Ile de 

France 

12h00-13h45 Repas 

13h45-14h15 
Consommation et conditions de 

travail chez les internes 

Dr COUSSEAU Laurine, DJ santé travail 

CHU Montpellier  

14h15-15h15 
Présentation de Serious Gamme 

- thématique des addictions 

Mme ZECCA Justine, Infirmière  

CODES 34 

15h15-16h TDAH 
Dr GACHET Marie, Psychiatre 

CHU Montpellier 
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MAS DE SAPORTA 

Les Cuisiniers Vignerons 

  

Restaurant de la maison des vins - 
34970 Lattes 

  

Tél. : 04.67.06.88.66 

  

Coordonnées GPS : N 43° 34' 57"/ E 3° 
53' 23" sinon mentionner « Chemin de 

Saporta » 
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